REGULAMIN ZAWODOW
| Mistrzostwa Polski w MMA

l. ORGANIZATOR

Polska Federacja Mieszanych Sztuk Walk MMA, TCM Polska Extreme Team,
MTL Asco sp.zo.o.
. CEL IMPREZY

Impreza ma na celu popularyzacje dynamicznie rozwijajacej sie i formalizujgcej
dyscypliny sportowej zwanej Mieszanymi Sztukami Walki — MMA wsrdd szerokiej rzeszy
zawodnikéw i sympatykow.

Dodatkowo organizator dazy do:

- propagowania zdrowego wspoétzawodnictwa wsrdd zawodnikéw mma w Polsce.

- integracji srodowiska i wymiany doswiadczen treningowych.

- wytonienia i nagrodzenia najlepszych zawodnikéw,

- weryfikacji stopnia wyszkolenia zawodnikow

- promowania miasta organizujgcego zawody oraz pierwszej formalnej federacji MMA

M. MIEJSCE | TERMIN IMPREZY

Warszawa (tomianki) 25 czerwiec 2011
Tychy 2 lipiec 2011
Gdynia (Kosakowo -Mosty) 9 lipiec 2011
Krakow (Skata) 16 lipiec 2011

Iv. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Mistrzostwa Polski MMA to impreza otwarta, moga w niej uczestniczy¢ wszyscy
zawodnicy. Uczestnictwo w zawodach mozliwe jest po spetnieniu warunkéw regulaminu,
aw tym m.in:

a) kwalifikacja do kategorii wiekowych i wagowych

b) aktualne zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza sportowego zezwalajgce na
udziat w zawodach, w ramach rywalizacji mma.

¢) wniesienie optaty startowej

d) aktualne ubezpieczenie OC — odpowiedzialnosci cywilnej

e) waga zawodnika w dniu zawoddw tozsama ze zdekarowang w formularzu
zgtoszeniowym.

2. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach o$wiadczajg, ze startujg w
zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, Swiadomi ryzyka utraty zdrowia i zycia.

3. Rejestracja oraz wniesienie optaty startowe] traktowane jest jako przyjecie warunkéw
regulaminu zawodéw.



Optata startowa w Polskich Mistrzostwach MMA wynosi:

a) optata startowa wynosi 50 zt

b) optata startowa wnoszona moze by¢ do 7 dni przed pierwszymi zawodami
eliminacyjnymi

4. Raz wniesiona opfata startowa nie ulega zwrotowi.

5. W cyklu zawoddéw, zawodnik rejestrowaé moze sie wielokrotnie.

a) Zawodnicy zakwalifikowani do pétfinatdw nie mogg startowaé w eliminacjach
ponownie.

V. ZGLOSZENIE

1. Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego
znajdujacego sie na stronie internetowe] organizatora www.tcmpolskaextremeteam.pl,
www.fight-clubs.pl

VI. ZASADY ROZGRYWANIA WALK
1) Zawodnicy , kategorie wiekowe i wagowe, przestrzen walki.
a. Walki rozgrywane sg w pieciu kategoriach wagowych

Zawodnicy:
* zawodnicy 18 lat ( seniorzy) — zasady pethe MMA

Kategorie wagowe:
-70kg, -77kg, - 84kg, -93kg, +93kg

b. Przestrzen walki stanowi kwadrat o wymiarach 8x8m z 2 metrowym pasem
bezpieczenstwa. Mata sktada sie z mat TATAMI o wymiarach 2x1m.
Walki odbywajg sie réwnolegle, w zaleznosci od ilosci zgtoszen na 3 matach.

2) Przepisy walk, sedziowanie, kary, sygnaty podczas walki

a. Sygnaty podczas walki
- walka rozpoczyna sie komenda walka
- walka kooczy sie komenda stop

b. Wykaz technik zabronionych — zasady petne MMA
- uderzenia tokciami
- uderzenia gtowa
- rzuty po ktérych przeciwnik lagduje na gtowie
- szczypanie , gryzienie , atak na oczy , atak na krocze
- uderzanie w tyt gtowy i kregostup
- atak na krtan



- dzwignie: na kregostup

- stopy na gtowe

- chwytanie uszu, nosa, ciggniecie wtosow

- uderzenia dtonig otwartg badz kantem dtoni
- uderzenia kolanami na gtowe w parterze

3) Sedziowanie
a. Walki sedziowane sg przez trzech sedziéw ( sedzia na macie + 2 sedziow
stolikowych).
b. Sedzia gtéwny zawoddéw ma kompetencje do rozstrzygania wszelkich kwestii
spornych. Jego decyzja jest ostateczna.

4) Kryteria sedziowania:
a) wygrana przez knock-out (KO)
b) wygrana przez niezdolnos¢ do walki (TKO) — gdy sedzia maty widzi, zagrozenie
utraty zdrowia lub zycia. Decyzja taka jest prawem sedziego, ktéry moze, lecz
nie musi wspomoc sie konsultacjg z lekarzem zawododw. Lekarz réwniez ma
prawo nie dopusci¢ do dalszej walki kontuzjowanego zawodnika.
¢) wygrana przez poddanie przez sekundanta lub trenera (poprzez rzucenie w
sposdb widoczny recznika na pole walki)
f) wygrana przez poddanie techniczne- sedzia ma prawo przerwac walke, jesli
widzi, ze technika konczaca jest zatozona prawidtowo i istnieje ryzyko
odniesienia kontuzji, przez zawodnika, ktéry jest poddawany technice
g) wygrana przez dyskwalifikacje jednego z zawodnikéw, za trzy faule lub jeden
drastyczny
h) zdeklasowanie — gdy sedzia widzi ze jeden z zawodnikdéw jest zdeklasowany
lub mocno pobity, moze zatrzymac walke wskazujac lepszego zawodnika jako
zwyciezce.
i) wygrana przez wskazanie sedziéw- sedziowie przyznajg zwyciestwo biorgc pod
uwage przewage walki w stéjce (uderzenia, kopniecia)
sprowadzenia do parteru (obalenia, rzuty, podciecia)
utrzymanie kontroli w walce w parterze,
umiejetnos$¢ narzucenia swojego stylu walki.
aktywnosé i agresywnos¢ zawodnika

4. Kary dla zawodnikow
a) 3 ostrzezenia sedziego za pasywnos¢ skutkujg -1 punkt
b) ucieczka za mate z technika koriczacg skutkuje dyskwalifikacjg (wyjatek:
ucieczka ze ,skretéwki”)
¢) niesportowe zachowanie podczas walki zawodnika badz trenera skutkuje
natychmiastowa dyskwalifikacja
d) umysine wykonanie techniki niedozwolonej skutkuje dyskwalifikacjg

VIIl. SYSTEM ROZGRYWANIA ZAWODOW



1. Zawody rozgrywane sg w systemie turniejowym — eliminujgcym.
2. Walka rozgrywana jest w systemie 1-rundowym na dystansie 5 min z ewentualng 3
minutowga dogrywka
a) dogrywka podlega odrebnej ocenie, ktéra wytgcznie decyduje o
rozstrzygnieciu walki.
3. Ubidr i sprzet zawodnikéw:
a) Zawodnicy walczg w rekawicach do MMA dostarczonych przez organizatora
b) Walki odbywajg sie bez kaskéw
¢) Zawodnicy walczg z ochraniaczami szczeki oraz krocza.
d) Zawodnicy walczg boso
e) Zawodnicy mogg by¢ ubrani w spodnie od Gl, spodenki MMA, spodenki
sportowe, rushguard.

IX. PLAN ZAWODOW

Zawody rozgrywane s3 w 3 odrebnych czasowo etapach (eliminacje/pétfinaty/finaty)
Przerwy pomiedzy etapami wynoszg odpowiednio: max 8 tygodni(E-P); max 7 tygodni
(P-F)

Zawody w poszczegdlnych etapach rozgrywane sg wedtug ponizszego planu:

Godz. 9.30 — 10.30 - Oficjalne wazenie poszczegdlnych kategorii wagowych
Godz. 10.30 — 11.00 - Omawianie przepisow walki z zawodnikami i trenerami
Godz. 11.15 - 11.30 - Oficjalne otwarcie zawoddw przez organizatora.
Przywitanie zawodnikdw i gosci.

Godz. 11:00 - - Start zawodéw w kategoriach wagowych

X. NAGRODY
1. Nagrody majg charakter rzeczowy i pieniezny.

Etap eliminacji:
| miejsce 1000 zf
Il miejsce 500 zt
Il miejsce 300 zf

+ najlepszy zawodnik 1000 zt
Etap potfinatow:
| miejsce 2000 zf
Il miejsce 1000 zt
Il miejsce 500 zf

+ najlepszy zawodnik 2000 zt



Etap finatowy:
| miejsce 5000 zf
Il miejsce 2000 zt

3. Wszyscy startujgcy otrzymajg pamigtkowe koszulki
XI. PROTESTY

1. Kazdy uczestnik zawoddéw moze ztozyé pisemny protest z uzasadnieniem na
rece organizatora, w czasie do 30 minut po zakonczeniu walki.

2. Koszt ztozenia protestu to optata w wysokosci 150 zt. Kwota ta zostanie
zwrécona w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu.

XIl.POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom zawoddw. Kazdy
uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zawodnikéw
zaistniate w czasie dojazdu na zawody i wyjazdu z zawoddw.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zawodnikéw
zagubione w trakcie trwania zawoddw.

4. Za bezpieczenstwo oséb obecnych w budynku w czasie trwania zawodow
odpowiada firma ochroniarska.

5. Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez Organizatora
za argument w ewentualnych kwestiach spornych.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Sporzadzit Jakub Chycki
Polska Federacja Mieszanych Sztuk Walki MMA

Katowice,2011-05-27



